Drainage lymphatique manuel

Programme du cours

Le cours complet comporte 150 heures de cours théorique et pratique et 66 heures de
pratique personnelle (étude de cas).

Théorie (35 heures)

Historique: découverte et introduction du drainage lymphatique manuel, évolutions,
spécificités de la technique

Tissus et tissu conjonctif

La peau

L'eau, les liquides corporels, le milieu interne
Circulations, formation de la lymphe
Anatomie et fonction lymphatique
Emonctoires

Systéme nerveux végétatif

Immunité et identité

Oedémes

Justification du geste et de la pression de massage.
Rythmes et lenteur.

Stress et effets a long terme.

Pratique (105 heures)

Pour chaque partie traitée, sont enseignés les gestes, les bienfaits, les précautions et
les contre-indications. La posture du praticien est également prise en compte et
travaillée.

Bases du massage

Visage, téte et bouche

Ventre profond et superficiel, ventre et respirations
Dos, haut du dos, lombes

Jambes

Epaule et bras

Cicatrices

Relation thérapeutique (10 heures)
Anamnése et construction du soin

Déontologie

Conduite de cabinet
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Drainage lymphatique manuel

Intervenants

Pauline Du Pasquier

Biologiste, fasciathérapeute MDB et masseuse. Drainage depuis 1993. Formatrice
d'adultes FSEAIA1.

Karin Nourrisse-Bovy
Infirmiére. Drainage depuis 1997.

Anne Du Pasquier
Médecin généraliste.

Christine Dennis
Naturopathe.
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Drainage lymphatique manuel

Dates des cours, session 2011-2012.

n°| dates Les dates ce cours sont confirmées
1 |5-6 novembre 2011 Lieu: Cargo 103, rue de Genéve 103, Lausanne
2 |3-4 décembre 2011 Horaires:
3 [21-22 janvier 2012 samedis: 9h00 a 18h15
dimanches: 9h00 a 17h45
4 -5 fevrier 2012 Avec 1 heure de pause a midi
5 [3-4 mars 2012 La durée totale du cours est de 150 heures,
6 [24-25 mars 2012 plus 66 heures de pratique personnelle.
7 [28-29 avril 2012
g |5-6 mai 2012
9 [9-10 juin 2012
10/30 juin -1 juillet 2012

Organisation

A partir du premier stage, un suivi de patients est demandé (soin + questionnaire).
Si les soins sont donnés réguliérement, cela représente:

* env 5 heures entre le 1er et le 2 e stage;

* en 13 h entre le 2e et le 3e stage;

* env 12 h entre le 3e et le 4e stage;

* env 9 h aprés chaque stage suivant.

Au total, cela représente env 66 heures de soins qui devront étre effectués pour recevoir le
dipléme.

Des dossiers thérapeutiques de suivi de 3 personnes comprenant chacun au moins 8 séances
seront remis pour le 28 avril.

Au moins 2 dossiers seront remis pour se présenter aux examens. Le délai pour remettre le
troisiéme est de 4 mois.
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Inscription Drainage lymphatique manuel

Données générales
Nom:

Prénom:

Adresse (rue + ville):

Tel:

Portable:

@dresse:

Date de naissance:

Données particuliéres
Emploi actuel et pourcentage:

Derniére école suivie, date:

Avez-vous déja une formation dans le domaine de la santé/massage/thérapie? Si oui,
laquelle et date? (aussi formations en cours)

Quelle est votre motivation/besoin a suivre ce cours?

La finance de cours comprend une séance de drainage. Je souhaite recevoir celui-ci:

a Versoix (Karine Nourisse), a Lausanne ou a Bex (Pauline Du Pasquier) (souligner ce qui
convient). Ce soin ne donne pas lieu a une facture pour remboursement par les assurances.

Santé:

Avez-vous un ou des problémes de santé? oui | non
Suivez-vous actuellement un ou des traitements? oui | non
Avez-vous subi une ou plusieurs opérations importantes? oui | non

Si vous répondez oui a I'un de ces points, veuillez préciser:

NB: ces renseignements sont demandés pour votre participation au cours de drainage: en
cas de contre-indications, ils peuvent demander une adaptation particuliére pour les cours.

Utilisation des données fournies
Les données fournies sont traitées confidentiellement, a 'exception des deux cas suivants :

Toutes les données fournies peuvent étre transmises aux intervenants du cours pour lequel
I'étudiant est inscrit-e et au comité de I'association corps en vie.

Sauf indication de la part de I'étudiant, les "données générales" sont transmises aux autres
participants du cours pour lequel vous étes inscrit-e.
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Prix
Le prix pour la formation 20111-12 est de 3'200.-
Ce prix comprend:

* la taxe d'inscription de 300.- a I'école, comprenant les frais de dossier, un
entretien individuel et un drainage chez l'une ou l'autre des 2 enseignantes;

* [|'écolage pour les cours et les révisions;
e un dossier de cours;

* les examens (validité 4 ans). En cas d'échec, une 2° session d'examens (validité
3 ans).

Ce prix ne comprend pas:

* les repas et I'nébergement.

Conditions de paiement

En cas de paiement échelonné, le prix est majoré de 4%. L'inscription est confirmée aprés
réception du 1er versement.

Il n'y pas d'inscription partielle possible.

Désistement: la taxe d'inscription n'est pas remboursée. Le reste de I'écolage est remboursé
jusqu'a un mois avant le début du cours.

Un remboursement n'est envisageable qu'en cas de force majeure. Dans ce cas, la taxe
d'inscription n'est pas remboursée et le reste est fait en fonction des cours déja écoulés.

Absences: les cours manqués ne sont pas remboursés.

Exclusion: I'école se réserve le droit de renvoyer un éléve pour raisons diment motivées
Dans ce cas, la taxe d'inscription n'est pas remboursée et le reste est fait en fonction des
cours deéja écoulés.

En cas d'un nombre insuffisant de participants (ici, 6), I'école se réserve le droit d'annuler le
cours. Dans ce cas, l'intégralité du montant déja regu est restituée. L'option de renvoi du
cours sera privilégiée.

En cas de dépassement du nombre maximum d'étudiants (12), la date du premier versement
fait foi et les inscriptions sont prises dans l'ordre.

Mode de paiement:
Je choisis de payer:

D en une fois (3'200.-).

D en 3 fois (1128.- avant le début des cours, 1100.- avant le 31 décembre et
1100.- avant le 1° mars 2012). Adapter le prix en cas de paiement au guichet
de la poste. (soit .Frs 3.55/versement).

D en 10 fois (528.- avant le début des cours puis 280.- avant chaque stage a

partir du 2e). Adapter le prix en cas de paiement au guichet de la poste (soit
.Frs 2.35/versement).

Sur le ccp 10-205010-7, Association Corps en Vie, 1880 Bex.
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Validation des acquis
Pour le cours de drainage, les acquis sont validés par:

1. TECHNIQUE:
suivi en cours de formation par les intervenants

examen pratique final (1 jour collectif + 1 heure avec patient)

2. THEORIQUE:

Examen final écrit

3. TRAVAIL PERSONNEL:

remise des comptes-rendus de traitements et questionnaires (voir ci-dessus).

4. PARTICIPATION:
Une présence de 90% au moins est requise.
Chacun de ces points doit étre acquis

On peut se présenter au maximum 3 fois aux examens.

Prérequis
Pas d'exigences particuliéres.

La participation est acceptée si la motivation, la disponibilité et les capacités financiéres sont
présentes.

L'école corps en vie se réserve le droit de refuser une inscription lorsqu'elle juge que ces
conditions ne sont pas remplies.

Objectifs de formation

Sur demande, I'école peut vous envoyer le descriptif détaillé des objectifs de formation.
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Engagement

Par mon inscription, je m'engage sur les points suivants:

J'ai pris note des conditions d'inscription, de l'organisation des cours et des
modes de validation.

oui

non

Je m'organise en sorte de pouvoir assurer le financement de I'écolage.

oui

non

Je m'organise en sorte de libérer le temps nécessaire aux révisions, a
I'apprentissage des bases théoriques et a la pratique a la maison.

oui

non

Pendant les cours, je m'engage a respecter les étudiants dans leur diversite.

oui

non

En cas de difficulté en cours de formation, qui perturbe mes capacités a suivre
le cours, je m'engage a en parler a la direction de I'école (ou au comité de
I'association)

oui

non

Je certifie que les renseignements donnés ici sont exacts.

oui

non

Lieu, date:

Signature:

PS: veuillez également signer les 3 autres pages du dossier d'inscription.

Inscription a renvoyer a:
Ecole Corps en Vie info@corps-en-vie.ch
11 route de la Teinture Tel: 024 463 30 01
1880 Bex Fax: 024 463 30 08

www.corps-en-vie.ch
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