Connaissances base en

médecine acacdémique

Présentation

Le cours "connaissances de base en médecine académique" compléte les formation de
thérapie manuelle ou d'autres formations en médecines complémentaires.

Nous avons choisi de donner un cours complet, comportant plus d'heures de formation que
le minimum requis pour que l'étudiant-e dispose, d'une part, d'un temps suffisant a
I'acquisition de données nouvelles, et d'autre part profite de I'opportunité d'approfondir les
matiéres via le regard de différent-es intervenant-e-s.

Objectifs

A l'issue du cours "connaissances de base en médecine académique", le participant aura
des connaissances simples et solides en anatomie et physiologie. Il aura une bonne idée du
monde du vivant.

Ces connaissances seront a la fois théoriques mais également expérimentées, par
l'intériorisation et le toucher.

Elles seront également mises en relation avec la technique pratiquée par I'étudiant.

Il connaitra les pathologies principales et leur mode de prise en charge en médecine
allopathique.

En psychologie, il aura des données sur le développement de la personne et aura a sa
disposition des outils, tant pour sa propre pratique (données sur la mémoire et
I'apprentissage) que dans sa relation avec ses patients.

Il aura les bases suffisantes pour compléter ses connaissances et comprendre des articles
simples.

Il aura également exercé sa capacité a produire et déchiffrer des tableaux de données, de
schémas heuristiques et des graphiques et schémas.
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Programme du cours

BASES DE BIOLOGIE

Bases de chimie: les atomes, les molécules, la chimie minérale et organique, les
solutions, pH, pression osmotique.

Biologie cellulaire et tissulaire: la cellule, les transports, les tissus.

Les dimensions utiles, les étres vivants, virus, bactéries, eucaryotes uni et pluri
cellulaires.

L'homéostasie.

LES GRANDS SYSTEMES
Anatomie, physiologie et pathologies courantes des grands systémes:
digestif, respiratoire, cardio-vasculaire, lymphatique, immunitaire, urinaire, hormonal,
nerveux, tégumentaire, locomoteur, reproducteur.
PATHOLOGIE
Maladie et santé.
Etiologie.
Médicaments courants, vaccination.

Maladies psychosomatiques.

PSYCHOLOGIE ET PSYCHOPATHOLOGIE
Histoire et domaines de la psychologie
La mémoire, les processus de 'apprentissage et de l'attention.
Développement de I'enfant et de I'adulte, normal et pathologique.

Psychoses, maladies dégénératives, dépression, angoisses, addictions et
psychopharmacologie.

Troubles de la personnalité.

DIVERS

Mesures d'urgence.

Durée du cours

Le cours compte 200 périodes de 55 minutes en classe.

L'étudiant doit pouvoir disposer d'un temps d'étude suffisant entre chaque session
(entre 5 et 10 heures).
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Intervenants
PAULINE DU PASQUIER

Biologiste, fasciathérapeute MDB et masseuse.
ANNE DU PASQUIER

Médecin généraliste.

DAvVID LAZEGA

Dr en Sciences, neurobiologie. Traducteur.

KATE LINDLEY

Psychologue et coach.

FENNEKE REYSOO

Ethnologue, études genre et santé

Ouvrages de référence

1
Le livre utilisé est le "Marieb". |l existe en 2 versions:

1: Biologie humaine, Elaine N. Marieb, 8e édition. Ed Pearson education,
ISBN: 9782761327275. Prix 69.-

2: Anatomie et physiologie humaines, Elaine N. Marieb, 6e édition ameéricaine.
Ed Pearson education, ISBN: 2744071188. Prix: 129.-

Nous recommandons la premiére version qui est suffisante et recouvre grosso modo le
contenu du cours. Pour ceux qui souhaitent acquérir un "livre pour la vie", le 2e est complet,
tres riche, et plutét facile d'acceés.

2

Anatomie et physiologie humaines . Travaux dirigés. Elaine N. Marieb, Linda Moussakova
Ed:Pearson Education. ISBN: 9782744072437. Prix: CHF 27.-

3
Le dialogue intérieur. Joy Manné. Editions Jouvence.

Pour les autres cours, les intervenants fournissent des documents et les étudiants prennent
des notes.
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Dates des cours 2011-2012

1 7 et 8 mai 2011

2 28 et 29 mai 2011

3 25 et 26 juin 2011

4 20 et 21 aolt 2011

5 10 et 11 septembre 2011
6 8 et 9 octobre 2011

7 29 et 30 octobre 2011

8 26 et 27 novembre 2011
9 14 et 15 janvier 2012
10 11 et 12 février 2012

11 10 et 11 mars 2012

12 31 mars et 1% avril 2012
révision 2 juin 2012

examens 16 et 17 juin 2012

La durée totale du cours est de 185 heures de 60 minutes.

HORAIRES

le samedi: 9 heures a 18 heures, avec une pause de midi entre 12h30 et 13h30 (soit 8
périodes de 55 minutes).

le dimanche: 9 heures a 17 heures, avec une pause de midi entre 12h30 et 13h30
(soit 7 périodes de 55 minutes).

NB: les horaires des cours sont prévus pour que vous puissiez aisément venir en train.

LIEU
Le cours se déroule a la route de la Teinture 11 a Bex

Située dans un immeuble ancien, au bord de la riviere, I'école dispose d'une salle claire et
tranquille de 30 m2 avec un balcon, ou elle peut accueillir 6 a 16 éléves.

Une cuisine est a disposition, ainsi qu'une terrasse.

Comment nous trouver
¢ En voiture

Par l'autoroute, sortie a Bex. Traverser Bex en suivant la direction "Villars". A la sortie de
Bex, la riviere est sur votre droite. Au rond-point, lorsque la route principale traverse la
riviere, continuer sur la petite route qui continue en rive droite, c'est la route le la Teinture. Le
n° 11 est a 500 m, aprés la passerelle piétonne. Places de parc devant la maison.

Compter env 45 min depuis Lausanne, 1h15 depuis Genéve.
* En train

L'école se trouve a 200 m de l'arrét du BVB "Grands Moulins". Il suffit de traverser la riviére,
c'est juste en face.

Sinon, c'est a 2 km de la gare de Bex d'ou vous pouvez aussi venir en taxi (15.- env.).
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Vous loger
Possibilités a partir de 45.- environ. Nous contacter.

Les environs
Bex est situé au pied du massif du Muveran et I'école est adossée a la colline du Montet. De
jolies balades sont possibles directement depuis I'école, dans les vignes, la forét ou au bord
de la riviere.

Apreés le cours, vous pourrez vous détendre aux Bains de Lavey qui sont a 5 km.
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Inscription connhaissances de base
en meéadecine académigque

Données générales

Nom:

Prénom:

Adresse (rue, ville):
Tel:

Portable:

@dresse:

Date de naissance:

Données particulieres

Emploi actuel et pourcentage:
Derniére école suivie, date:

Avez-vous déja une formation/pratique dans le domaine de la thérapie/massage?

Si oui, laquelle et depuis quand?

Utilisation des données fournies

Les données fournies sont traitées confidentiellement, a 'exception des deux cas suivants :

Toutes les données fournies peuvent étre transmises aux intervenants du cours pour lequel
I'étudiant est inscrit-e et au comité de I'association corps en vie.

Sauf indication de la part de I'étudiant, les données générales sont transmises aux autres
participants du cours pour lequel vous étes inscrit-e.
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Prix
Le prix pour la formation 2011-2012 est de 3'200.-

Ce prix comprend:

* |a taxe d'inscription de 300.- a I'école, comprenant les frais de dossier et un
entretien individuel.

* |'écolage pour les 12 week-ends de cours et la journée de révision

* les examens (validité 4 ans). En cas d'échec, une 2° session d'examens (validité
3 ans).

* |es boissons pendant les pauses et la mise a disposition de la cuisine pour les
repas de midi.

Ce prix ne comprend pas:
* |es ouvrages de cours et autres fournitures scolaires.

* |es repas et I'hébergement.

Conditions de paiement

En cas de paiement échelonné, le prix est majoré de 4%. L'inscription est confirmée aprés
réception du 1er versement.

Il n'y pas d'inscription partielle possible.

Désistement: la taxe d'inscription n'est pas remboursée. Le reste de I'écolage est remboursé
jusqu'a un mois avant le début du cours.

Un remboursement n'est envisageable qu'en cas de force majeure. Dans ce cas, la taxe
d'inscription n'est pas remboursée et le remboursement est fait en fonction des cours déja
écoulés.

Absences: les cours manqués ne sont pas remboursés.

Exclusion: I'école se réserve le droit de renvoyer un éléve pour raisons didment motivées
Dans ce cas, la taxe d'inscription n'est pas remboursée et le remboursement est fait en
fonction des cours déja écoulés.

En cas d'un nombre insuffisant de participants (ici, 6), I'école se réserve le droit d'annuler un
cours. Dans ce cas, l'intégralité du montant déja regu est restituée.

En cas de dépassement du hombre maximum d'étudiants (16), la date du premier versement
fait foi et les inscriptions sont prises dans l'ordre.

Mode de paiement:
Je choisis de payer:

D en une fois (3'200.-)

D en 3 fois (1'244.- avant le début des cours, 1042.- avant le 29 ao(t 2011 et
1042.- avant le 9 janvier 2012). Adapter le prix en cas de paiement au guichet
de la poste (soit .Frs 3.55/versement)

D en 10 fois (511.- avant le début des cours puis 313.- avant chaque stage a
partir du 2e). Adapter le prix en cas de paiement au guichet de la poste (soit
.Frs 2.35/versement)

Sur le ccp 10-205010-7, Association Corps en Vie, 1880 Bex.
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Validation des acquis
Pour le cours de médecine académique, les acquis sont validés par:

CONTROLE CONTINU:

Evaluation a chaque stage des acquis du stage précédent.

TRAVAIL PERSONNEL:

Selon la demande des intervenant.

PARTICIPATION:

Une présence de 90% au moins est requise.

EXAMENS FINAUX:
Examen final écrit et oral
Chacun de ces points doit étre acquis

On peut se présenter au maximum 3 fois aux examens. En cas d'échec dans un domaine
limité on peut envisager un rattrapage sous forme d'un travail par écrit, dans le mois qui suit
la remise des notes.

L'école se réserve le droit de modifier ce mode d'évaluation, en particulier en décidant de
fractionner I'examen, en vue de mieux équilibrer le travail a fournir.

Important

L'école, par l'entretien préalable et I'utilisation de moyens pédagogiques variés s'efforce de
guider, d'accompagner et de soutenir les éléves dans leurs modes d'acquisition.

De son c6té, les éleves doivent pouvoir disposer du temps nécessaire entre les stages pour
la compréhension du sujet et I'acquisition du vocabulaire approprié. Dans certains cas, il y
aura des travaux a faire a domicile. Ce travail peut représenter, selon la personne et le sujet,
entre un demi et un jour de travail aprés chaque week-end.

Le cours "connaissances de base en médecine académique" implique l'acquisition d'un
vocabulaire, sinon nouveau, du moins élargi, et de beaucoup de notions nouvelles.

Prérequis

Pas d'exigences particuliéres.

La participation est acceptée si la motivation, la disponibilité et les capacités financiéres sont
présentes.

L'école corps en vie se réserve le droit de refuser une inscription lorsqu'elle juge que ces
conditions ne sont pas remplies.
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Engagement

Par mon inscription, je m'engage sur les points suivants:

J'ai pris note des conditions d'inscription, de l'organisation des cours et des| oui | non
modes de validation.
Je m'organise en sorte de pouvoir assurer le financement de I'écolage. oui | non
Je m'organise en sorte de libérer le temps nécessaire aux révisions, au travail | oui | non
individuel et aux exercices demandés.
Pendant les cours, je m'engage a respecter les étudiants dans leur diversité oui | non
En cas de difficulté en cours de formation, qui perturbe mes capacités a suivre| oui | non
le cours, je m'engage a en parler a la direction de I'école (ou au comité de
I'association)
Je certifie que les renseignements donnés ici sont exacts. oui | non

Lieu, date:

Signature:

PS: veuillez également signer les 3 autres pages du dossier d'inscription.
Inscription a renvoyer a:

Ecole Corps en Vie info@corps-en-vie.ch

11 route de la Teinture Tel: 024 463 30 01

1880 Bex Fax: 024 463 30 08

wWww.corps-en-vie.ch
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